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3月13日（火）
　定款により休会

3月20日（火）
　ゲスト卓話
　ガバナーノミニーデグジネート　漆原摂子 氏
12：30点鐘
　スカイウインドウズ 東天紅

■ ニコニコBOX
・並木…誕生日祝いを頂いて
・野口正夫…寒い日が続きます。インフルエンザ B 型が流行中です。
・遠藤平…イシジョマさん、ご卒業おめでとうございます。
・川島治代…長寿ロータリアンとして表彰を頂きありがとうございます。これからは、一日一日を大切に過ごしたい
と考えております。
・根本…千城シンフォニカ演奏家を楽しませて頂きました。
・友田…平素より千葉いのちの電話に対するご支援に深く感謝申し上げます。
・西村…誕生御祝をありがとうございます。
・長坂…結婚祝いをありがとうございます。今日を契機に家族を大切にしたいと思います。
・事務局森川…千城ウインドシンフォニカ第 25 回定期演奏会が無事に終了しました。

第2008回【4】2018年3月6日(Vol-30)

　千葉市では、昨年 133 人の方が亡くなりました。平昌オリンピックに今回参加した日本人選手が 124 名ですから、

比較するのはふさわしくありませんが、その人たちが死に向かっていったと想像すると、数の多さに衝撃を覚えます。

◆ もし、誰かが「死にたい・消えてしまいたい」と話してこられたらどうでしょうか？「そんなに思いつめなくても」

と言いたくなってしまったり「親より先に死ぬなんて」と説教したくなることもあります。しかし　こんな言葉は何

の役にもたちません。焦らず時間をかけて、追い詰められた気持ちを聴くことが大切　です。

　周囲の人が、「死にたい」という想いを受け止め、あたたかい心で寄り添い、ＳＯＳをキャッチし、揺れる気持ちを聴く、

それだけでずいぶん気持ちが変わることがあります。

　現在は、電話相談の他に、インターネット相談・対面相談そして自死遺族支援などさまざまな援助活動をおこなっ

ていますが、相談員の応募者の減少や高齢化が課題となって、特に深夜担当を維持していくことが難しい現状です。

◆ また、この活動を継続していくためには、年間約 2,000 万円の活動費が必要です。主な必要経費は、ボランティ

アの養成や相談員の資質向上のための研修費・活動拠点であるセンターの維持費　です。

　これらは、すべて活動趣旨に賛同して下さった会員からの維持会費や善意のご寄付、千葉県・千葉市等の補助金や

民間の助成金によって成り立っています。

　市民のみなさまには、資金ボランティアや活動ボランティアとして、いのちの電話を側面から支えて頂きたいと、様々

な場面でお願いをしています。

 平成 28 年度収入内訳

 会費寄付 1389 万 

補助金   268 万 

受託金   445 万 

その他   140 万 

 

■ 電話相談内容別相談件数と自殺志向件数の割合（2016 年度）          

 

 人生 思想人権 職業 経済 家族 夫婦 教育 対人 男女 身体 精神 情報 その他 合計 

相談件数 4,065 92 1,156 211 2,602 1,053 85 2,317 843 694 2,114 122 2,490 17,844 

自殺志向件数 950 22 93 50 282 138 11 196 60 141 471 8 38 2,460 

自殺傾向（%） 23 24 8 24 11 13 13 8 7 20 22 7 2 13.8 

 

 

■ 電話相談受信件数              ■ 年代別相談件数      

 受信記録（2016年）   累計（1989.10～）  

 

 

 

 

 

年代 ～10代   10代   20代   30代  40代 

総受信件数          17,844件 613,788件 相談件数 １ 323     904 1,917 2,487 

1日平均 48.8件  自殺志向 0      42     160     368    432 

   男           7,928件 053,072 件（44.0%） 年代   50代   60代 70代～    不明   合計 

   女           9,916件 493,143 件（55.6%） 相談件数 2,368 1,701     659     819 17,844 

  不明       0件（0%） 2,044件（0,4%） 自殺志向     387 181      71     819 2,460 

 

■組織概要 （２０１７年４月１日現在）                                 

 

  【設  立】 １９８９年１０月１日 

 

  【法人認可】 １９９３年１２月２８日 

 

  【組  織】 理事：１０名 監事：２名 評議員：２３名 後援会役員：２６名 監事：１名 

  【認定累計】 １，１４６名  【実働相談員数】 ２００名  【活動ボランティア数】 ２９名 

会費寄付

(61.9%)
補助金

(12.0%)

受託金

(19.9%)

その他

(6.3%)


